
TUẦN 2                                     Từ ngày 6/11/2023 đến ngày 10/11/2023

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG #REF!

Thứ 2 Sườn ram mè Chua thập cẩm nấu thịt Cà rốt xào nấm rơm Mận Mì trứng nấu thập cẩm

Thứ 3 Trứng hấp ba màu Bí đỏ thịt bằm Cải thìa xào dầu hào Bánh kem xốp Sữa đậu nành nhiều canxi

Thứ 4 Cá chiên sốt chua ngọt Rong biển thịt bằm Su su cà rốt xào Thanh long Soup bắp gà

Thứ 5 Gà lúc lắc Cải thảo cà rốt  Đậu que xào Bánh sầu riêng Bánh hampeger bò

Thứ 6 Mỳ spaghetty Chuối cau Xôi nếp cẩm đậu xanh
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